ARGE

Biindnis fir ambulante Hospiz-
und Palliativarbeit im Landkreis Minchen
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Verehrte Biirgerinnen,
verehrte Biirger,

jeder von uns kennt das Gefiihl von
Trauer - ob durch Liebeskummer
verursacht, durch die erzwungene
Aufgabe von unerfiillten Lebens-
traumen, aufgrund des Abbaus der
eigenen Fahigkeiten im Alter oder
bei Krankheit, durch den Tod eines
Haustiers oder den Verlust eines
geliebten Menschen. Trauer kann viele Griinde haben, denn Trauer ist
50 vielfaltig wie das Leben, und doch bleibt wohl keiner von uns im
Laufe seines Lebens von der schmerzlichen und manchmal regelrecht
ohnmachtigen Erfahrung von Trauer verschont.

Umso dankbarer diirfen wir im Landkreis Miinchen sein, dass es

unter den 15 Hospizdiensten der ARGE Hospiz im Landkreis Miinchen
sowie mit weiteren Akteuren der Trauerarbeit ganz unterschiedliche
Hilfs- und Beratungsangebote gibt, die bei der Bewaltigung von Trauer
unterstiitzen und zeigen, dass niemand von uns in seiner Trauer alleine
sein muss.

Um sich dem immer noch oft tabuisierten Thema anzundhern und das
vielfdltige Angebot der Trauerarbeit im Landkreis Miinchen sichtbar

zu machen, organisiert der Arbeitskreis Trauer der ARGE Hospiz im
Rahmen einer Themenwoche in diesem Friihjahr verschiedene Aktio-
nen und Veranstaltungen fiir unterschiedliche Ziel- und Altersgruppen.

An dieser Stelle mdchte ich Sie von Herzen einladen, die Veranstalt-
ungen der Aktionswoche ,Trauer hat viele Gesichter” im Landkreis
Miinchen zu besuchen und mit den Akteuren der Trauerarbeit und
Trauerbegleitung zu diesem wichtigen Thema ins Gesprach zu kommen!

Herzlichst, Ihr

Q» L/‘-’l- é‘-l—-“

Christoph Gobel

Landrat
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,Jrauer hat viele Gesichter”

AKTIONSWOCHE 19. bis 27. Marz 2022

SPIZVER,
Samstag, 19.03.2022 —a
10.00 bis 11.30 Uhr in Zusammenarbeit mit
GroBer Saal des Pflegeheims dem ZAHPV Oberhaching
+Haus am Wiesenweg” und dem Hospizkreis
Wiesenweg 5, 82049 Pullach Ottobrunn e.V.

Was hilft mir, wenn ich traurig bin?
Offene Trauergruppe fiir Kinder

aus der Grundschule 3./4. Klasse
(Workshop)

Geschulte Hospizbegleiterlnnen kommen spielerisch mit den

Kindern ins Gesprach iiber Abschied nehmen, Tod und Trauer und

finden gemeinsam Wege, mit dem Traurigsein umzugehen.

Kostenfrei, um eine Spende an das Pflegeheim wird gebeten!
Anmeldung unter: Bergmann.erb@t-online.de

S
Samstag, 19.03.2022 1GSL
10-13 U =
Treffpunkt: Haupteingang H%\slpizgruggg
zum Waldfriedhof, Miinchner Ring UnterschleiBheim

Jahreszeitenwanderung
fiir Trauernde (Wanderung)

Zeit fiir Austausch mit Menschen in dhnlicher Situation,
aber auch intensive Verbindung mit der Natur,
um so eine groBe Kraftquelle zu entdecken.
Max. 6 Teilnehmer*innen, kostenlos
Info und Anmeldung unter: 089 / 3104802

Hintergrundfoto © Ulla Baumgart



Samstag, 19.03.2022

ab 11.00 Uhr

StraBenaktion in Grafelfing

Q.

Hospizverein
Wirmtal e.V.

Trau(er) dich!

Ein kurzes Innerhalten im Alltag (StraBenaktion)

Hospizbegleiterlnnen und Einsatzleitung

Mit einem Fragebogen wollen wir einen Denkanstof3 iiber
die verschiedenen Aspekte unsere Trauer ermoglichen.

Keine Kosten, Spenden erwiinscht!

Montag, 21.03.2022
15:00 - 18:00 Uhr

Dietrich Bonhoeffer Haus, Martinsried

w Malteser

Hospizdienst
Kinder- und Jugendhospizdienst

Ambulanter Hospizdienst
Malteser, Grafelfing

,Erste Hilfe fiir Trauernde”

Wie kann ich Trauernden begegnen?
Informationsveranstaltung fiir alle, die am Thema interessiert sind.
Das Angebot ist nicht geeignet fiir akut Trauernde.

EinsteinstralBe 9, 82152 Planegg

Teilnehmerzahl: 10 Personen

Keine Kosten - Spenden erwiinscht!
Anmeldung unter: 089 / 85837988

Montag, 21.03.2022
15.00 bis 18.00 Uhr

VHS Ismaning Seidlmiihle
MiihlenstraB8e 15, 855737 Ismaning

HOSPIZKREIS

Regionalgruppe der IGSL

Farbe fiir die Seele (Workshop)

Ein Angebot fiir Trauernde und andere Interessierte

Leitung: Johanna Hagn, Hospiz-und Trauerbegleiterin, Geriatrische

Beschaftigungstherapeutin.




In diesen Stunden haben Sie die Moglichkeit kreativ mit verschiedenen
Aspekten des Trauerns umzugehen. Es sind keine kiinstlerischen Vor-
kenntnisse erforderlich. € 8,00 Unkosten fiir Material

Anmeldung unter: ismaning@igsl-hoswpiz.de

oder0176/10317992
Dienstag, 22.03.2022 %
18.00 bis 19.30 Uhr
Pfarrsaal St. Otto, Friedenstr. 15
85521 Ottobrunn b !

Hospizverein Ottobrunn e.V.

Sterben, Tod und Trauer - in Zusammenarbeit mit
(k)ein Thema fiir Kinder dem ZAHPV Oberhaching

und Jugendliche? (Infoabend)
Infoabend fiir interessierte Eltern, Lehrer und Erzieher

Format: live, aber auch digital mdglich.
Vorstellung unseres Schulprojekts,Hospiz und Schule”, Durchfiihrung,
Ziele, Erfahrungen.
Teilnehmerzahl: mind. 6 Personen
Kostenfrei, Spenden erbeten
Anmeldung unter: jaeger@hospizkreis-ottobrunn.de

Mittwoch, 23.03.2022 ;@

19.00 Uhr Hospizverein
Biirgerhaus Grafelfing, Bahnhofsplatz 1 Wiirmtal e.V.

In Zusammenarbeit mit
Mein letzter Koffer der VHS Wiirmtal

Ein Workshop iiber Trauern
und Loslassen
Andrea Jira, Studentin der Perimortalen Wissenschaften
und Andrea Ossimitz, Einsatzleitung.
Mein letzter Koffer. ... Soll er prall gefiillt oder eher leer sein?
Keine Kosten, Spenden erwiinscht!
Kontakt tiber 0151 53550007



oSPIZVERE,
Mittwoch, 23.03.2022 NG
19.00 bis 20.30 Uhr o
GroBer Saal des Pflegeheims in Zusammenarbeit mit
+Haus am Wiesenweg” dem ZAHPV Oberhaching

Wiesenweg 5, 82049 Pullach

Sterben, Tod und Trauer -

(k)ein Thema fiir Kinder und Jugendliche?
Infoabend fiir interessierte Eltern, Lehrer und Erzieher
Format: live, aber auch digital maglich.
Vorstellung unseres Schulprojekts, Hospiz und Schule”,
Durchfiihrung, Ziele, Erfahrungen
Kostenfrei, um eine Spende an das Pflegeheim wird gebeten!
Teilnehmerzahl: mind. 6 Personen

Anmeldung unter: Bergmann.erb@t-online.de

Mittwoch, 23.03.2022 ?W
19.00-22.00 Uhr o O &

vhs im Kultur- u. Bildungszentrum- HdSBIZKREIS
Miihlenstr. 15 (Blackbox)

Regionalgruppe der IGSL

Cinema &Talk - Filmvorfiihrung

»0kay” - Eine Tragikkomodie aus Danemark
Nete (Paprika Steen) die alle Fasetten durchleben mug,
da alles auf einmal auf sie einstiirzt.
Auffiihrung im Rahmen der Themenwoche ,Trauer hat viele Gesichter”,
Gesprdchsgast des Abends ist Johanna Hagn, Hospiz-u Trauer-
begleiterin. Gebiihrenfrei

VHS Kurs-Nr. V1144K, Ismaning

Anmeldung 089/ 55051770 oder ismaning@igsl-hospiz.de



Donnerstag, 24.03.22 @
19'00 Uhr Hosnuverlc_iT .I )\'.it.r.hhrim A

Collegium 2000, Glashalle
Raterstr. 21, 85551 Kirchheim

,Kinder und Trauer”

(Infoabend)
Tobias Rilling, Diakon, Leiter des Lacrima - Johanniter-Zentrum
fiir trauernde Kinder, Lebens- und Trauerbegleiter

Es ist besonders wichtig, gerade bei Kindern zum Thema Trauer
genauer hinzuschauen und Eltern und Erzieher zu informieren
und zu unterstiitzen, im Besonderen auch nach den erschwerten
Trauerbedingungen in den, Corona-Jahren”.
Eintritt frei, Spenden erwiinscht.
Anmeldung unbedingt erforderlich unter:
Biiro Hospizverein Kirchheim e.V., Raterstr. 21, 85551 Kirchheim
Telefon (auch AB) 089 90773955, info@hospizverein-kirchheim.de

Freitag, 25.03.2022
18.00 Uhr
Evangelische Kirche Zum guten Hirten

dllld
ZAHPV

Oberhaching, Alpenstr.7

Mutmach Lieder und Texte
Musik beriihrt und heilt trauernde Seelen. Die Lieder der Stimmband
und des Saitenensembles und die ausgewahlten Texte des Hospiz- und
Palliativzentrums Oberhaching sollen Mut machen, mit der Trauer gut
leben zu konnen.
Der Eintritt Giber 10 € geht zu 100% an den Forderverein
,Behiitet leben und sterben e. V."

Kartenvorverkauf ab 01.02.2022 im Biiro Palliativzentrum,

Innerer Stockweg 6 in Oberhaching.

Tel. 089/613 97 170, www.behuetet-leben-und-sterben.de



D
Freitag, 25.03.2022 AGSL
18:30 Uhr s,
Im Capitol Kino Lohhof Hs\ipizgrup[{le
AlleestraBe 24, Lohhof Un't'ersecgmgﬁeim

~Nowhere Special” (Filmvorfiihrung)
Der neue Film von Uberto Pasolini. Inspiriert von einer'wahren
Geschichte. ErmaBigter Eintritt: 5 €

Reservierung erbeten: 089,/ 18911921 oder

online www.capitol-lohhof.de

<) Malteser
\//

Hospizdi
Sonntaq’ 27032022 Ki?lst;)eli» Il?r?(?tJugendhospizdienst
14:00 - 15:30 Uhr Ambulanter Hospizdienst
An der Friedenskirche in Grifelfing Malteser, Grafelfing

Auszeit fiir Trauernde mit Ritualen, die starken

und Spiritualitat, die heilt (Workshop)

Leitung: Barbara Sturm, Hospiz-und Trauerbegleiterin

Ressourcenorientierter Workshop fiir Trauernde

Mit Wanderung durch Raum und Natur.

Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer

Spenden fiir die Trauerarbeit der Malteser
Anmeldung unter: 089 / 85837988

Aufgrund der dynamischen Pandemie-Situation bitten wir Sie, sich {iber das Stattfin-
den der einzelnen Aktionen sowie die geltenden Zugangsregelungen und Schutzmag-
nahmen kurzfristig beim jeweiligen veranstaltenden Dienst zu erkundigen.

Geférdert durch
Biindnis far ambulante Hospiz- La nd kreiS
und Palliativarbeit im Landkreis Miinchen M u nchen
Landratsamt Miinchen
Hospiz- und Palliativkoordination
Melanie Horl, Tel. 089 / 6221-1837 V.i.S.dP ARGE Hospiz, Arbeits-

melanie.hoerl@lra-m.bayern.de kreis TRAUER, Andrea Ossimitz



